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Dragă prietene,

Bine te-am găsit! 
Sunt Arlechinul Cântăreț și te voi însoţi 

în călătoria prin paginile manualului de 
Muzică și mișcare. Vom străbate împreună 
drumul către Împărăţia Muzicii. 

Prieteni și ajutoare de nădejde îţi vor fi 
cântecele, mișcarea, imaginația, gândirea, 
joaca și creativitatea!     

Îți urez mult succes în călătoria muzicală!

&

&

e

eh

q   e

q   e

q  X

Competenţe generale și specifice, conform programei școlare pentru disciplina MUZICĂ ȘI MIȘCARE,  
clasa pregătitoare, clasa I și clasa a II-a, aprobată prin OMEN nr. 3418/19.03.2013

 1. Receptarea unor cântece pentru copii și a unor elemente simple de limbaj muzical

1.1.   Receptarea unor sunete emise de surse diferite, cu durate, intensităţi, înălţime și viteză de succesiune contrastante.
1.2.   Receptarea sunetelor emise de anumite instrumente muzicale și identificarea direcţiei  de propagare a sunetului.
1.3.   Recunoașterea sunetelor emise de jucăriile muzicale, în corelarea lor auditivă cu anumite calităţi ale sunetelor muzicale.
1.4.   Receptarea cântecelor cu un ambitus cuprins între  DO1-DO2, adecvate vârstei.

 2. Interpretarea de cântece pentru copii, cu mijloace specifice vârstei

2.1.   Cântarea în colectiv, în grupuri mici și individual, asociind dirijatul intuitiv.
2.2.   Cântarea în colectiv, asociind acompaniamentul sugerat de ritm și de măsură.
2.3.   Reprezentarea unor calităţi ale sunetelor prin semne convenţionale.

 3.  Exprimarea unor idei, sentimente și experienţe prin intermediul muzicii și al mișcării, individual sau în grup

3.1.   Manifestarea adecvată pe muzică, sugerată de anumite elemente de limbaj muzical.
3.2.   Executarea unui dans/joc pe muzică, iniţiat și organizat în colectiv.
3.3.   Confecţionarea de jucării muzicale din materiale naturale.
3.4.   Crearea unor linii melodice simple și a unor combinaţii ritmice, asociate cu mișcări adecvate.

&

q   e

Competenţe generale și specifice, conform programei școlare pentru disciplina MUZICĂ ȘI M

DANS

BUCURIE
PRIETENIE

      
        Instrumente

     
    Jucării muzicale

     
     Folclorul copiilor

       
 Ritm și melodie

NS
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revenirea la activitatea 

-

-

 
 
 
 
 

Unitatea 2
Regatul sunetelor

17

 Ce sunete auzim în jurul nostru?
 Ce sunt sunetele instrumentale?
 

  

 
 

Castaniete

-

Sunete din natură
Toamna

24&
Muzica: N. Lunguœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

 

 
 

 

    

    

20 21

Unitatea 2  Regatul sunetelor Unitatea 2  Regatul sunetelor

Structura manualului

AMII static
Cuprinde: desene, fotografii.

AMII animat

   
Cuprinde animații sau filme.

AMII interactiv Cuprinde elemente educaționale cu grad înalt de interactivitate – rezolvare 
de probleme, experiment și descoperire, jocuri educative –, prin care elevul 

reușește să adauge plus valoare cognitivă.

,
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Muzicii pentru tine.

Începe povestea...

Melodia 

Sunet 
Simfonie.

Nici nu pot

Dirijor

Baronul Compozitor
Orchestra

Nici Vioara Chitara
Fluierul sau Tamburina
Nici Toba Pianul
Contrabasul  Piculina

Dirijor

Sunet

Pe Cântecel la palat.

Instrumentele
Cu acel Compozitor.

Cântecel

Cântecel

N
CCCCCCCCCCCCCCCC
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Unitatea 1
Muzica și prietenii ei



  

.
.

 

-

Muzică și culoare

George Enescu, 
compozitor

Nicolae Grigorescu, 
pictor

G g E Ni l G ig

  

.

-

-
-

-
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Unitatea 1 • Muzica și prietenii ei

8

Unitatea 1 • Muzica și prietenii ei



 

-

-
nul la portofoliu.

    

1

2

4 3
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Unitatea 1 • Muzica și prietenii ei

9

Unitatea 1 • Muzica și prietenii ei



Muzică și poezie

Stau vreo cinci prieteni mici.

  

  

cuvintele sunt spuse  
pe sunete muzicale. 

  
poeziile au ritm. 
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Unitatea 1 • Muzica și prietenii ei

10

Unitatea 1 • Muzica și prietenii ei



 

 
-

  

portofoliu!

4& #
Muzica: I. Nicorescu

œ j œj j œj j j j œj j œj j j
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Unitatea 1 • Muzica și prietenii ei

11

Unitatea 1 • Muzica și prietenii ei



.

Muzică, film și dans

 

-

 a acestuia. 
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Unitatea 1 • Muzica și prietenii ei
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Unitatea 1 • Muzica și prietenii ei



24&
Din folclorul copiilor

j j j j j œj œj œj œj j j ‰ j œj œj ‰ j j j j
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Unitatea 1 • Muzica și prietenii ei
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Unitatea 1 • Muzica și prietenii ei



Muzică și matematică

Hai să zi cem- u na!- U na- es te- lu na.-  Să mai pu - nem u na-

Să se fa că- do uă.- Do uă- mâini co pi- lul- a re,- u na- es te- lu na.-

24&
Din folclorul copiilor

&

œj œj œj œj œ œ œj œj œj œj œ œ œj œj œj œj œ œ

œj œj œj œj œ œ œj œj œj œj œj œj œj œj œj œj œj œj œ œ
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Unitatea 1 • Muzica și prietenii ei

14

Unitatea 1 • Muzica și prietenii ei



   

   -

   

matematice.

  -

-
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Unitatea 1 • Muzica și prietenii eiUnitatea 1 • Muzica și prietenii ei



Evaluare
Toamna

 

 

Toamna,  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

-
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Unitatea 1 • Muzica și prietenii ei



 Timbru.
 
 Sunete muzicale vocale.
 Sunete muzicale instrumentale. 
 
 

17

 Ce sunete auzim în jurul nostru?
 Ce sunt sunetele instrumentale?
 

Unitatea 2
Regatul sunetelor



  
  
  

-
portofoliu

  

  

Sunete din natură (1)

-

18

Unitatea 2 • Regatul sunetelor



   
portofoliu.

   

Bate vântul frunzele

24&
Muzica: D. Cuclin

œj œj œj œj
œj œj œj œj œj œj œJ œj œj œj œJ œJ
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Unitatea 2 • Regatul sunetelor



  

 
 

Sunete din natură (2)
 

 
 

 
de tine? Numeri secundele dintre momentul în care 

-

20

Unitatea 2 • Regatul sunetelor



Castaniete

-

Toamna

24&
Muzica: N. Lunguœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

    

Toamna -

21

Unitatea 2 • Regatul sunetelor



Sunete vocale (1)

  Aaaaaa! Eeeeee! Iiiiii!
  O! Au!    
  
  

   
sunete vocale

  
 –  când vorbim

 –  
 – 
 – 

 Numele

   An-drei = ta-ta 
Ma-ri-a = ta-ta-ta

Ce observi?

Deschide urechea bine!

 

-
toarea unei renumite 

emisiuni-concurs.

 

22

Unitatea 2 • Regatul sunetelor



  Ce deosebiri sunt între 

 

-

Tot ce e pe lume

24&
Muzica: D.D. StanciuVersuri: G. Moraru

œj j œj œj œ œ. œ œj œj œj œj j ‰ œj œj œj œj œj j
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Unitatea 2 • Regatul sunetelor



Sunete vocale (2)

 Dialog muzical  

a c
m
u
e

t
o

p

     

-
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Unitatea 2 • Regatul sunetelor



24&
Din folclorul copiilorDupă George Breazul

œj œj œ œ œj œj œ œj œj œ œ œj œj

  
 

  -
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Unitatea 2 • Regatul sunetelor



 

 sau 

 sau timpane

 sau 

pian 

sau 

Sunete muzicale instrumentale
 

Oamenii au inventat in-in-

26

Unitatea 2 • Regatul sunetelor



-

-

 Bum Snap

™1. 2.24& ## Refren
Muzica: Petre ȚipordeiVersuri: I. Buzescu

j j œj œj j j œj j œ ‰ j j œj j ‰
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Unitatea 2 • Regatul sunetelor



Lumea sunetelor

28

Unitatea 2 • Regatul sunetelor



  
-

-

T
1.

™™ 2.

™™ ™™

24&

&

&

j ‰ œj ‰ œj œj Œ j ‰ œj ‰ œj œj Œ œj œj œ œj

œ œ œ Œ ¿ ¿ œj œj œ œj œ œ œ Œ

j ‰ œj ‰ œj œj Œ j ‰ œj ‰ œj œj Œ ¿
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Unitatea 2 • Regatul sunetelor



Recapitulare

 
  

  
-

Sunete instrumentale…

Dialog muzical

-

unui leu
unui urs
unui câine mare

unui cuc

unui robot

unei oi
unei ciori
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Unitatea 2 • Regatul sunetelor
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 Toamna

 

    de 
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Unitatea 2 • Regatul sunetelor



Evaluare
1.

B.

C.

2.

3.

4.

ITEM SUFICIENT BINE FOARTE BINE

1 corecte.

2 Scrie corect numele unui 
instrumente.

Scrie corect numele a trei 
instrumente.

3   

4 muzical. muzicale. muzicale.

 
unitatea 2. 

 

F

32

Unitatea 2 • Regatul sunetelor



 Ritm. 
 Marcarea structurilor ritmice. 
 Genuri muzicale: colinde.

33

 Ce este ritmul unei melodii?

 
 
 

Unitatea 3
Tărâmul Ritmului
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Unitatea 3 • Tărâmul Ritmului

 

portofoliu

Sunete scurte, sunete lungi

 

Joc muzical
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Unitatea 3 • Tărâmul Ritmului

 

  

 

TA TA    -    AA TA    -    AA  -    AA    -    AA

Ecoul

24& ## Melodie populară

œj œj œ œ œ œ œ œj œj œ œj œj œj j
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Unitatea 3 • Tărâmul Ritmului

 

PAS cu PAS

  

 

jos

ham

un

pas

jos

ham

un

pas

sus

ham

doi

pas

sus

ham

doi

pas

Un-doi, un-doi
Mergem toți în pas vioi!

Cioc-boc, cioc-boc
Batem ritmul chiar pe loc!

Tic    tac    tic   tac    ba    -te    cea   -sul    

Și   ți     -ne    treaz   tot   o    -ra    -șul  

Tic   Tac  tim   -pul  îl    mă   -soa   -ră  

Și   a    -ca   -să   și    la    școa   -lă   

PAS   PAS  PAS   PAS   PAS   PAS   PAS   PAS   

Trosc-pleosc, trosc-pleosc
Sunetele recunosc!

Zum-zum, zam-zim
Ca albine zumzăim!

Tim-tom, tam-tim
Ca moriști ne învârtim!
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Unitatea 3 • Tărâmul Ritmului

 
 

 
 

 
 

 AL   - BĂ     DA   - NA   
 NIN   - GE     A     - NA   
 IAR    - NĂ    E     - MIL   
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Unitatea 3 • Tărâmul Ritmului

Tradiţii de sărbători

24&
Muzica: V. Popovici

b œj œj œj œj œ œ œj œj œj œj œ œ œj œj œj œj
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Unitatea 3 • Tărâmul Ritmului

24&
Muntenia

œ œ œ œ œ œ œ œ œj œj œ œ œ œ œj œj

Vioi24& œj œj œj œj œj œj j j œ œj œj œ œ

24& # După Tiberiu Brediceanu

œJ œJ œj œj œ œ ˙ œj œ œJ œ œ œ œ œJ œJ œj œj œ œ ˙
, 

ia

 

  
 

portofoliu
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Unitatea 3 • Tărâmul Ritmului

 
 
 

Joc muzical

De la PAS la IUTE

 
 

TIC        TAC               IU        TE

TAC    TIC           TE    IU   
TIC      TAC                 PAS   PAS  

  

re
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Unitatea 3 • Tărâmul Ritmului

     

Din lumea muzicii

24& b
Muzica: I. VintilăVersuri: T. Constantinescu

œj œJ œJ œJ œJ œJ œJ œJ œj œj œj œj œj œj œj œj œj œJ œJ œJ
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Unitatea 3 • Tărâmul Ritmului

PAS, IUTE și RAR

 

Uuuuuuu!

Vrrrrrrrrr!

Muuuuuu!

Tiiiiiiii!  

Miaaaaau!
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Unitatea 3 • Tărâmul Ritmului

24&

&

˙ ˙œ

œ œ œ œ œœœ œ œ œ œ œ

œ ˙

˙

œœ ˙œ œ˙

˙

 

IU

PAS

RAAR

TE

PAS PASRAAR IU TE IU TE

PAS PASRAAR IU TE IU TE

-

Din lumea muzicii
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Unitatea 3 • Tărâmul Ritmului

Pauza – scurtă recreaţie muzicală

Ta - Ta - Ta - Ta - Ta  
- -te-a-   

- -ici  
-te fe-ri-  

-zi- - -
-   

PAUZĂ

IU IUIU

PAS

PAS PAS

PAS PAS

RAAR

TE TETE

PAUZĂ

PAUZĂ

PAUZĂ PAUZĂ

PAUZĂ PAUZĂ

portofoliu

.
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Unitatea 3 • Tărâmul Ritmului

Din lumea muzicii

Cu haz24& j j j j j œj œ j j j œj œ Œ j j j jDin folclorul copiilor

  

Joc muzical



Recapitulare

Joc muzical

 

)

   
 
 

      
            

portofoliu
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Unitatea 3 • Tărâmul Ritmului



Evaluare

  a) 

  c) 

 

ITEM SUFICIENT BINE FOARTE BINE

1 ritmice. ritmice.

2    

3  

4 muzical. muzicale. muzicale.

 

47

Unitatea 3 • Tărâmul Ritmului



  

  
  
  

Unitatea 4
Orașul Cor

 Ce face un dirijor?
 solist?
 

48



Muzicii pentru tine.
Cântecel

Merge-acuma repejor 

Dirijor.

Instrumentele vor vrea 

Interpretat cu vocea! 
Fie-n grup sau dialog, 

Ca  de renume, 

Muzicale

O 

Povestea continuă...

  -
 De câte feluri sunt sunetele?

Compozitorului

Dar nu este de mirare,

Sunete din Univers

melodie.

Dirijor, 
Voi veni în ajutor

La oricare-ncercare,

Pe note o poezie,

Unitatea 4 • Orașul Cor

49



  

Cântarea vocală

capul 
drept 

spatele dreptgura larg  

urechile 

 
 Pasul 1. Trage aer în piept.
 Pasul 2.
 Pasul 3.  

Pasul 1.  

Pasul 2.  

Pasul 3.
întredeschise.   

 Verifică dacă ai îndeplinit toate cerințele.

picioarele 
relaxate

mâinile pe 

Unitatea 4 • Orașul Cor

50



 
M  

 

Vioi24&
Muzica: Mioara Puițan

œj œj j œj œj œj œj œj ˙ œj œj j j
, .

. ?
:

.

, , ,

:

Semaforul

MA
ME

MI
MO

MU

 

Vio Muzica: Mioara Puițan

 

Unitatea 4 • Orașul Cor

51



 

 BRA BRE BRI BRO BRU
 MRA MRE MRI MRO MRU
 TRA TRE TRI TRO TRU 
 VRA VRE VRI VRO VRU

 

 
 

 A a a
 E e e
 I i i
 O o o
 U u u

 

 Pasul 1.
 Pasul 2.
  Pasul 3.  

Dicţia

 
  PAS PAS PAS PAS     IU-TE IU-TE IU-TE IU-TE
 IU-TE PAS IU-TE PAS     RAAR PAS PAS

Unitatea 4 • Orașul Cor

52



-
-

 
 
 Sari într-un picior.
 -

 Cine este Grivei?
mânios?

 -

Hotărât24& b > > Versuri: A. Vă u

Muzica: L. Comes

œ j j œj œj œ ‰ ¿j ¿ Œ œ j j œj œj

Azi Grivei e mânios

 
portofoliu.

Unitatea 4 • Orașul Cor
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-

-

 Pasul 1. Trage puternic aer în piept.
 Pasul 2.
 Pasul 3. 

Să cântăm în cor!

   
 PAS PAS IUTE IUTE RAAR RAAR PAS PAS
 PAS IUTE PAS IUTE IUTE IUTE PAS PAS 

-
- -

ce în ce mai joase.

  -

  

  

Ce este un cor? Cine ne 

Unitatea 4 • Orașul Cor

54



 
 

24&
Versuri: F. DonceanuMelodie populară

j j j j j j œ j j j j œ Œ j j j j j j œ

Unitatea 4 • Orașul Cor
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  Compozitorul 

  Dirijorul -

pian 

Cântarea cu acompaniament

 

 
 

56

Unitatea 4 • Orașul Cor



-

 
de maracase.

 

24&
Tănase Constantinescu

j œj œ œj œj œ œ œj œ œ œ œ j œj œ œj œj œ

  Zum
  Oac
 Cri  
 Tri

57

Unitatea 4 • Orașul Cor



Să cântăm cu solist!  

 
 
 

-
-

Prezint-o, în scris sau în desen, pe cea care este 
portofoliu.

  Solistul

  -
ment? De ce?

  
 Pasul 1.
 Pasul 2.
 Pasul 3.

 

me

 

 IUTE IUTE IUTE IUTE RAAR RAAR
 PAS  PAS IUTE IUTE IUTE IUTE RAAR

cânte sunete 

sau cât mai joase, 
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24&
Muzica: Marțian Negrea

œj œj œj œj œj œj œ œj œj œj œj œj œj œ œj œj œj œj

Mamei 

 
 

Mama
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Percuţia corporală 

BUM BUM POC POC BUM BUM SNAP

 

-

Degetul pe buze
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,

,

,

, .

ȘȘȘ!

BUM!
POC!

SNAP!

PAM!
CLAP!

-

portofoliu.
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Recapitulare

Proba 1.

-

 
 

 Pasul 1.
 Pasul 2.  

  Pasul 3.

-
-SNAP SNAP BUM BUM SNAP

PAS PAS IU-TE PAS IU-TE IU-TE IU-TE PAS
RAAR  RAAR  IU-TE IU-TE PAS PAS

BRA BRE BRI BRO BRU BRE BRI
MRA MRE MRI MRO MRU MRE MRI
VRA VRE VRI VRO VRU VRE VRI
TRA TRE TRI TRO TRU TRE TRI

Proba 2.
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 a fost un celebru compozitor german. 

 

de lemn -

-

-

mea

  

  
  Ce ai fi putut face diferit?

       Strofa           Refren 
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Evaluare
1.

2.

3.
 a)  CLAP CLAP BUM BUM
 b)  SNAP CLAP BUM POC

ITEM SUFICIENT BINE FOARTE BINE

1    

2

3

A

1 S U N E T E

2

3

4

5

6

B

4. Conduce corul.

 

 

ai apreciat corect.
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 S
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 Ce este melodia?
 
 
 

Unitatea 5
Împărăția Melodiei



 

Sunete înalte și joase

Melc, Melc, codobelc

MA MA
MA MA

MA MA
MA

Unitatea 5 • Împărăția Melodiei
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Vioara 

 

O

a
O

 -
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Mersul melodiei 

Voinicii 

 

      

 

™™24&
Muzica: Nelu Ionescu

œ œj j œj œj œ œj œj œj œj œj œj
 ,

 ,
 ,

 ,
 ,
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Paharele muzicale

-
 
 
 

  Toți   
lup-

      

tă-

    tori      
de

       

soi,

     Dai      
 în- 

  

tr-u-

    
nul,

      ți-         

pă

     

doi!

    A-      

o-

   

 leu      ce

      tă-    

ră-    boi!

     Dai       
în-

       

tr-u- 

    
nul,

      ți-         
pă

      

doi!

Cea-     

ta

     

lui

     Pi-     

ți-

   

goi

       Tre-      
 ce

     

mân-

     

dră

      prin       
ză-

       

voi.
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 –  

Legătura dintre text și melodie

24& b
Versuri: N.A. Constantinescu Muzica: M.D. Bădulescu

j œj œj œj œj œ œ œj œj œj œ œ œj œj œj œ œ œj œj
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-
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 Dialog muzical! 

   

-

Cântare în dialog
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24& b
Muzica: Gr. Teodosiu

œj œj œJ œJ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œj œ œ œ
,
,
, ,

,

,
,

,

,
,

,
,
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Nuanţe – tare și încet
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° 24& Œ Œ Œ Œ j œj œj œj œj œj œj ‰ œj œJ œJ œjjj jj jj

-

  -

  
  

  -
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Cântec vesel, cântec trist

 
 

?
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-   

-

  
-

  
-

 Cu haz24& # Muzica: Gh. Cucu

j œj œj œj œ œ œj ‰ œj œj j j œ Œ j œj œj œj œ œ œj ‰
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Genuri muzicale  
– din folclorul copiilor –
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-

-

Vioi24& b
Dans popular

œ œn nœ œ œ œb œj œj œ œ œ Œ œn nœœ œ œ œb œj œj œ
! ,

,
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Recapitulare

-

-

24&
Muzica: Grigore Teodosiu

œj œj œj œj œj œj œ œj œj œj œj œ œ œj œj œj œj œ œ œj œj œj œj
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-

 

-
-

-
 

-
-
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Evaluare
1.
 A.

 B. 

 C. Alunelul

2.

3. 

4.
Voinicii.     Vioara.
Drag mi-e jocul românesc.

ITEM SUFICIENT BINE FOARTE BINE

1

2   

3

4   
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Unitatea 6
Amintiri muzicale
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 1. 

Recapitulare finală

SUNETESUNETE

scurtescurte înalteînalte

lungilungi joasejoase

INSTRUMENTEINSTRUMENTE

SUNETE DIN NATURĂSUNETE DIN NATURĂSUNETE DIN NATURĂSUNETE DIN NATURĂ

oamenioameni

animaleanimale

obiecteobiecte

fenomene ale naturiifenomene ale naturii

CÂNTAREACÂNTAREA

vocalăvocală instrumentalăinstrumentală
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Hai, co pii,- cân tați- în cor, A s cul- tați- de di ri- jor.- V ă dau to nul-

de cân ta- re,- D ar să nu cân tați- prea ta re.- Vai de

mi ne,- ce ați- fă - cut? Mult prea ta re ați- - în ce- put.-

24&
Muzica: Wolfgang Amadeus Mozart

&

&

œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙

Melodie

 

Joc muzical

Ecoul 1
 

Ecoul 2
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™™
Câ
Pla

te
iuri

-
-

țări
ca

sunt
la

pe
noi

pă
nu

mânt,
sunt,

- Tra,
Tra,

la,
la,

la,
la,

la,
la,

la,
la,

la,
la,

la.
la.

Cât
Joc

stră
mai

ba
mân
- te

dru
-
-

Du
nu

nă
gă

- rea
sesc

-
-

Nu
De

e
cât-

ța
jo

ră
cul

-
-

ca
ro

a
mâ-

mea
nesc- Tra, la, la, la, ™™

la, la, la, la, la, la, la, la, la, la, la.

44&
Muzica: George Enescu

&

&
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Evaluare finală
1.  

2.

3.  
 

4.  

ITEM SUFICIENT BINE FOARTE BINE

1

2

3

4

87

Unitatea 6 • Amintiri muzicale



Fișa de observare a comportamentului

Comportamentul Uneori Deseori Întotdeauna

Cântecel

Sunet

 instrumentele
Cântecel

Cântece melodii

Compozitor

muzica
cor

Dirijor

Încheierea poveștii

Unitatea 6 • Amintiri muzicale
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Manualul este prezentat
în variantă tipărită
și în variantă digitală.
Varianta digitală are un
conținut similar celei tipărite.
În plus, cuprinde o serie de
activități multimedia interactive
de învățare (exerciții interactive,
jocuri educaționale, animații,
filme, simulări).
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